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SESTAVA
KORENIKA SRČNE MOČI (Tormentillae rhizoma) - 60,0 %, CVET PRAVE KAMILICE (Matricariae flos) – 20,0 %, 
LIST POPROVE METE (Menthae piperitae folium) - 20,0%.

DELOVANJE
Korenika srčne moči vsebuje 15-20% čreslovin. Te na površini črevesne sluznice tvorijo zaščitni sloj, ki 
sluznico varuje pred dražljaji, preprečuje draženje in zmanjšuje izločanje vode v črevo. Koagulirajo tudi 
bakterijske beljakovine. Kamilica in poprova meta blažita črevesne krče in olajšujeta izločanje črevesnih 
plinov ter izboljšujeta okus. Čaj proti driski blaži krče in napenjanje, pomirja vnetje črevesne sluznice in 
zaustavlja akutno drisko.

UPORABA
1 žličko (pribl. 2 g) čajne mešanice prelijte s skodelico (pribl. 200 ml) hladne vode, na hitro segrejte do 
vrenja, premešajte in pokrito pustite stati 10-15 minut. Nato precedite in popijte 3-4 skodelice sveže 
pripravljenega čaja na dan pred ali med obrokom. Pri otrocih do 3. leta starosti uporabimo 1/3 odmeka za 
odrasle, pri otrocih od 3-6 let 1/2 odmerka za odrasle, pri otrocih 6-12 let pa 2/3 odmerka za odrasle 3 do 
4 krat na dan.

OPOZORILA
Ne uporabljajte pri preobčutljivosti na vsebovane ali sorodne rastline ali na mentol. Če se težave 
stopnjujejo, ponavljajo ali trajajo več kakor 2 dni, če v blatu opazite kri ali imate povišano telesno 
temperaturo, obiščite zdravnika. Pozornost je potrebna pri driski dojenčkov in majhnih otrok ter 
starejših, kadar drisko spremljata bruhanje, povišana telesna temperatura in dehidracija (suha usta, 
zaspanost, udrte oči…). Driske dojenčkov ne zdravite sami, bodite pozorni na znake dehidracije in se 
posvetujte z zdravnikom. Uradna monografija za koreniko srčne moči zaradi pomanjkanja podatkov 
ne priporoča uporabe pri nosečnicah, doječih materah in otrocih do 18 let, vendar poročil o neželenih 
učinkih ni. Čaj proti driski uživajte 1 ali 2 uri pred ali po jemanju drugih zdravil.

NEŽELENI UČINKI
Pri občutljivih osebah lahko pride do draženja želodčne sluznice, slabosti in bruhanja. Pojavijo se lahko 
tudi kožne preobčutljivostne reakcije. Pogostnost ni poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.

Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 100 g

ČAJ PROTI DRISKI
ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.




