
Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 100 g

DOMAČI ČAJ št. IV
(ČAJ ZA ŽELODEC IN PROTI STRESU)
ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.

SESTAVA
CVETOVI PRAVE KAMILICE (Matricariae flos) - 12,0 %, LISTI IN CVETOVI GLOGA (Crataegi folium cum 
flore) - 12,0 %, PLODOVI NAVADNEGA SLADKEGA KOMARČKA (Foeniculi fructus) -12,0 %, KORENINE 
GOLOSTEBELNEGA SLADKEGA KORENA (Glycyrrhizae radix) - 6,0 %, ZEL ŠENTJANŽEVKE (Hyperici herba) 
- 6,0 %, PLOD SLADKEGA JANEŽA (Anisi fructus) - 6,0 %, PLOD NAVADNE KUMINE (Carvi fructus) – 12,0 %, 
LIST NAVADNE MELISE (Melissae folium) – 12,0 %, LIST POPROVE METE (Menthae piperitae folium) -12,0%, 
KORENINE ZDRAVILNE ŠPAJKE (Valerianae radix) – 10,0 %.

DELOVANJE
Domači čaj št. IV deluje blago pomirjevalno, umirja srčni utrip in blaži bolečine v želodcu, napenjanje, 
vetrove in krče v prebavilih. Imenujemo ga tudi »Čaj za želodec in proti stresu«, saj se nespečnost, 
napetost, nemir, razbijanje srca in prebavne težave pogosto pojavijo kot posledica prekomerne 
obremenitve in stresa.

UPORABA
1-2 žlički čajne mešanice prelijte z 200 ml vrele vode, pokrijte in pustite stati 10-15 minut. Precedite in popijte do 
2 skodelici sveže pripravljenega čaja dnevno.

OPOZORILA
Če se po 2 tednih uporabe stanje ne izboljša ali celo poslabša, priporočamo obisk pri zdravniku.
Osebam z obolenji jeter, žolčnika in žolčevodov, motnjami v ravnotežju kortikosteroidnih hormonov, resnejšimi 
težavami z želodcem ali motnjami v strjevanju krvi priporočamo previdno uporabo. Zdravilni čaj teoretično lahko 
vpliva na sposobnost za upravljanje vozil in strojev. Kdor pri sebi opazi takšen vpliv, naj ne vozi, ne upravlja 
strojev in ne opravlja del, ki zahtevajo posebno zbranost, dokler ti učinki ne izzvenijo. Golostebelni sladki koren 
(sladko koreninico) se lahko brez zdravnikovega nadzora uporablja največ 4 do 6 tednov. Če jemljete sintetična 
pomirjevala ali uspavala, zdravila za odvajanje vode ali glikozide digitalisa, se njihovi učinki lahko 
stopnjujejo, zato bodite pri uporabi previdni in se po potrebi posvetujte z zdravnikom.
V obdobju nosečnosti in dojenja ter pri otrocih, mlajših od 12 let, uporabe ne priporočamo. 

NEŽELENI UČINKI
Pojavijo se lahko preobčutljivostne reakcije, blage prebavne težave (slabost, bruhanje, driska), bolečine v žlički 
(epigastriju), povečano izločanje želodčne kisline (zgaga, napenjanje). Pogostnost ni poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.
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