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ČAJ ZA 
DOJEČE MATERE

ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.

SESTAVA
PLOD NAVADNE KUMINE (Carvi fructus) - 30,0%, PLOD NAVADNEGA KOMARČKA, 
SLADKEGA (Foeniculi dulcis fructus) - 20,0%, LIST POPROVE METE (Menthae piperitae 
folium) - 20,0%, ISLANDSKI LIŠAJ (Lichen islandicus) - 10,0%, ZEL NAVADNEGA 
SPORIŠA (Verbenae herba) - 10,0%, LIST NAVADNE MELISE (Melissae folium) - 5,0%, 
LIST MAJARONA (Majoranae folium) - 5,0% 

DELOVANJE
Čajna mešanica poleg tega, da doječi materi dovaja tekočino, pospeši nastajanje 
in izločanje mleka in ugodno deluje na prebavo doječe matere in dojenega otroka 
(preprečuje napenjanje in krče). Poleg zdrave in raznolike prehrane je za doječo mamo 
zelo pomembno, da popije dovolj tekočine. Navadno vodo ali nesladkan zeliščni čaj naj 
ima pri roki tudi med dojenjem. 

UPORABA
Žličko čajne mešanice prelijte z 200 ml vrele vode, pokrijte in pustite stati pol ure. 
Precedite in popijte do 5 skodelic sveže pripravljenega čaja dnevno.

OPOZORILA
Čaja ne uporabljamo pri preobčutljivosti na posamezne sestavine ali sorodne rastline ter 
pri zapori žolčnih poti ali težjih obolenjih jeter.

NEŽELENI UČINKI
Ob preobčutljivosti na posamezne sestavine se lahko pojavijo preobčutljivostne reakcije 
na koži ali dihalih. Pogostnost ni poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.

Ča
j z

a d
oje

če
 m

ate
re

V0
2-

00
-2

0-
04

-1
6

Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 100 g




