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ČAJ ZA ODVAJANJE
ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.

SESTAVA
LISTI SENE (Sennae folium) - 50,0 %, PLOD NAVADNEGA SLADKEGA KOMARČKA (Foeniculi fructus dulcis) - 
12,5 %, cvet prave kamilice (Matricariae flos) - 12,5 %, PLOD NAVADNE KUMINE (Carvi fructus) - 12,5 %, LISTI 
POPROVE METE (Menthae piperitae folium) - 12, 5 %.

DELOVANJE
Glavna sestavina Čaja za odvajanje je sena. Ostale sestavine blažijo krče in napenjanje in izboljšajo okus. Čaj za 
odvajanje se uporablja za kratkotrajno zdravljenje priložnostnega zaprtja (7-14 dni), ki ga ni mogoče odpraviti s 
spremenjeno prehrano, gibanjem in/ali izdelki s sluzmi ali vlakninami, za mehčanje blata (pri hemoroidih, razpokah 
anusa, pred in po operacijah v trebušni votlini) in za pospešitev izločanja kontrastnega sredstva po rentgenskih 
pregledih prebavil.

UPORABA
Eno žličko čajne mešanice prelijte s skodelico vrele vode, pokrijte in pustite stati pol ure. Precedite in popijte po 
potrebi ob zaprtju. Učinek nastopi po 8 - 12 urah. Po potrebi lahko odmerek tudi nekoliko zmanjšate. Ustrezen 
odmerek povzroči odvajanje mehkega blata brez krčev in bolečin. Običajno naj bi zadoščali 2 do 3 odmerki na 
teden.

OPOZORILA
Ne uporabljajte pri otrocih do 12. leta, v času nosečnosti in dojenja, pri preobčutljivosti na seno in ostale sestavine, 
hudi dehidraciji, nepojasnjenih bolečinah v trebuhu, črevesni zapori ali vnetnih boleznih črevesja. Ob jemanju 
drugih zdravil se pred uporabo posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Pri osebah, ki jim uhaja blato, je treba 
po uporabi sene hlačne predloge (plenice) menjati pogosteje kot običajno. Druga zdravila vzemite z najmanj 
dvournim zamikom. Če se težave po 2 tednih uporabe ne izboljšajo ali celo stopnjujejo, se posvetujte z zdravnikom. 
Dolgotrajni uporabi odvajal se je treba izogibati, saj lahko vodi v okvarjeno delovanje črevesja (leno črevo) in 
odvisnost od odvajal. 
Čaj za odvajanje NI PRIMERNO SREDSTVO ZA HUJŠANJE!

NEŽELENI UČINKI
Lahko povzroči alergijske reakcije ter bolečine v trebuhu, krče in tekoče blato, kar je lahko tudi znak prevelikega 
odmerka. Pogostnost ni poznana. Večji odmerki ali dolgotrajna uporaba lahko povzročijo tudi slabost, bruhanje, 
kronično drisko, odvisnost od odvajal, moteno delovanje črevesja in ravnotežja vode in elektrolitov, prisotnost 
beljakovin/krvi v urinu, obarvanje črevesne sluznice in urina, v nosečnosti krvavitve in splav.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.

Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 70 g Ča
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