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PRSNI ČAJ
ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.

SESTAVA
LIST OZKOLISTNEGA TRPOTCA (Plantaginis lanceolatae folium) - 30,0 %, KORENINA GOLOSTEBELNEGA 
SLADKEGA KORENA (Liquiritiae radix) - 25,0 %, PLOD NAVADNEGA SLADKEGA KOMARČKA (Foeniculi fru-
ctus dulcis) - 15,0 %, KORENINA JEGLIČA (Primulae radix) -10,0 %, ZEL VRTNE MATERINE DUŠICE (Thymi, 
herba) - 10,0 %, CVET LIPE (Tiliae flos) 10,0 %.

DELOVANJE
Golostebelni sladki koren (sladka koreninica), komarček, jeglič in materina dušica olajšujejo izkašljevanje. 
Timol, ki ga vsebuje materina dušica, se izloča skozi dihala in zavira rast številnih bakterij in virusov. 
Protibakterijsko delovanje imata tudi trpotec in sladki komarček. Trpotec vsebuje sluzi, ki sluznico dihal 
varujejo pred draženjem. Cvetovi lipe pospešujejo potenje in se uporabljajo za blaženje simptomov 
navadnega prehlada. Čajna mešanica lajša izkašljevanje, miri krče dihal, širi bronhije in blago razkužuje 
dihalne poti. Primerna je tudi za lajšanje težav pri gripi in prehladu.

UPORABA
Eno žlico čajne mešanice prelijte s skodelico (pribl. 200 ml) vrele vode, premešajte in pokrijte. Čez 15 minut 
precedite in popijte do 5 skodelic sveže pripravljenega čaja dnevno. Otroci od 4. do 12. leta: 1 čajno žličko 
čajne mešanice prelijte s skodelico vrele vode, premešajte in pokrijte. Čez 15 minut precedite. Otroci naj 
popijejo do 4 skodelice sveže pripravljenega čaja dnevno. Čaja brez zdravniškega nadzora ne uporabljajte 
več kot 4-6 tednov.

OPOZORILA
Ne uporabljajte ob preobčutljivosti na vsebovane ali sorodne rastline, če pri kašljanju občutite močne 
bolečine v prsih, če imate težje okvare jeter, srca ali ledvic ali če imate motnje v ravnotežju kalija v krvi. Če se 
težave stopnjujejo, ponavljajo ali trajajo več kot 1 teden, če je prisotno oteženo dihanje in je izpljunek gnojen 
ali krvav, če telesna temperatura močno poraste ali je zvišana več kot 3 dni, se posvetujte z zdravnikom. 
Uporaba ni priporočljiva pri nosečnicah in doječih materah ter pri otrocih, mlajših od 4 let. Če hkrati jemljete 
zdravila za odvajanje vode in glikozide digitalisa, bodite pri uporabi Prsnega čaja previdni. Večjih količin čaja 
ne uporabljajte, če jemljete kortikosteroidna zdravila. Druga zdravila vzemite z najmanj dvournim zamikom. 

NEŽELENI UČINKI
Pojavijo se lahko preobčutljivostne reakcije. Pogostnost ni poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.
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Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 100 g




