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Navodilo za uporabo

Magnesol 150 mg Sumece tablete
magnezijev citrat

Pred zacetkom jemanja zdravila natancno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne

podatke!

Pri jemanju tega zdravila natanéno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali

farmacevta.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli neZeleni uéinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte
se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

- Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izboljsajo v 30 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

Kaj je zdravilo Magnesol in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Magnesol
Kako jemati zdravilo Magnesol

Mozni nezeleni u¢inki

Shranjevanje zdravila Magnesol

Vsebina pakiranja in dodatne informacije

ook wnE

1. Kaj je zdravilo Magnesol in za kaj ga uporabljamo

Zdravilo Magnesol vsebujejo magnezij v obliki magnezijevega citrata. V telesu ima magnezij

pomembno vlogo; nahaja se v skeletu in mehkih tkivih ter je nujno potreben za pravilno delovanje

vsake celice. Sodeluje pri presnovi beljakovin, mascob, ogljikovih hidratov in nukleinskih kislin.

Aktivira ve¢ kot 300 encimov in sodeluje pri sintezi beljakovin in presnovi ogljikovih hidratov.

Clovesko telo potrebuje priblizno 300 mg magnezija na dan, odvisno od starosti, spola in nadina

prehrane. Pri pogostem jemanju odvajal, povecanih psihi¢nih in telesnih obremenitvah so potrebe po

njem Se vecje. Znaki, ki nas opozorijo, da telesu primanjkuje magnezija, se kazejo kot hitra utrujenost,

nagnjenost h kréem v mecih, motnje v delovanju srca in oZilja, pobitost in brezvoljnost.

Zdravilo Magnesol priporo¢amo:

- pri povecani potrebi organizma po magneziju zaradi vsakodnevnih psihi¢nih in telesnih
obremenitev (stresne situacije, Sportne dejavnosti);

- pri pomanjkanju magnezija zaradi neustrezne prehrane (razlicne diete, cezmerno uZivanje
mascob, beljakovin, kalcija in konzervirane hrane);

- pri znacilnih znakih pomanjkanja magnezija (no¢ni kr¢i v mecih, miSi¢na prenapetost);

- za dopolnilno zdravljenje bolezni srca in zilja (po posvetu z zdravnikom);

- kot dodatek med jemanjem kontracepcijskih tablet;

- pri menstrualnih krcih;

- kot dodatek k zdravljenju z diuretiki, digitalisom in odvajali, ki izrpavajo zaloge magnezija v
organizmu (po posvetu z zdravnikom).

Zdravilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano.

Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 30 dneh, se posvetuijte z zdravnikom.

2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Magnesol

Ne jemljite zdravila Magnesol:
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- Ce ste alergi¢ni na magnezijev citrat ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju
6);

- ¢e vam je zdravnik povedal, da imate okvarjeno delovanje ledvic, motnje srénega ritma, mi§icno
slabost (miastenija gravis), hudo hipotenzijo (zelo nizek krvni pritisk) ali hipermagneziemijo;

- ¢e imate drisko.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zacetkom jemanja zdravila Magnesol se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Ce imate bolezen srca, ozilja in ledvic, se morate, preden pri¢nete jemati zdravilo, posvetovati z
zdravnikom. Ce ste starejsi od 65 let, se pred uporabo zdravila posvetujte z zdravnikom.

Ce se znaki vase bolezni po 30 dneh ne izbolj$ajo, morate obiskati zdravnika.

Pred so¢asnim jemanjem drugih vitaminsko-mineralnih in mineralnih izdelkov, ki vsebujejo magnezij,
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Otroci in mladostniki

Ker odmerek magnezija v eni Sumeci tableti presega dnevne potrebe otrok do 6 let, otrokom do 6. leta
starosti zdravila Magnesol ne priporoc¢amo.

Otroci in mladostniki do 14. leta starosti naj zdravilo Magnesol jemljejo le po nasvetu zdravnika ali
farmacevta.

Druga zdravila in zdravilo Magnesol

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda zaceli
jemati katero koli drugo zdravilo.

Magnezij upocasni absorpcijo Zeleza, tetraciklinov in natrijevega fluorida, zato je med soCasnim
jemanjem teh zdravil in zdravila Magnesol potreben triurni presledek.

Zdravilo Magnesol skupaj s hrano in pijaco
Zdravilo Magnesol lahko jemljete neodvisno od obrokov hrane.

Nosecnost in dojenje

Ce ste nose¢i ali dojite, menite, da bi lahko bili nose¢i ali naértujete zanositev, se posvetuijte z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.

Ker o varnosti zdravila med nose¢nostjo in dojenjem ni dovolj podatkov, uporabe zdravila Magnesol v
teh obdobjih ne priporocamo. Nosec¢nice in dojece matere naj zdravilo Magnesol jemljejo le po
zdravnikovem nasvetu.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni podatkov, da bi zdravilo Magnesol vplivalo na sposobnost upravljanja vozil in strojev.

Zdravilo Magnesol vsebuje saharozo, sonéno rumeno FCF (E110) in natrij

Ce vam je zdravnik povedal, da ne prenasate nekaterih sladkorjev, se pred uporabo tega zdravila
posvetujte s svojim zdravnhikom. Saharoza lahko §koduje zobem. Ena tableta zdravila Magnesol
vsebuje 1,9 g saharoze. To morajo upostevati sladkorni bolniki.

Son¢no rumeno FCF (E110) lahko povzroci alergijske reakcije.

To zdravilo vsebuje 240,2 mg natrija (glavne sestavine kuhinjske soli) na odmerek (1 Sumeca tableta).
To je enako 12 % priporoenega najvecjega dnevnega vnosa natrija s hrano za odrasle osebe.
Najvecji priporoc¢eni dnevni odmerek tega zdravila (3 sumece tablete) vsebuje 720,6 mg natrija. To je
je enako 36 % priporo¢enega najvedjega dnevnega vnosa natrija s hrano za odrasle osebe.

Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom e potrebujete 1 ali ve¢ Sumecih tablet dnevno v daljSem
¢asovnem obdobju, Se posebno ¢e so vam svetovali dieto z majhnim vnosom soli (natrija).

3. Kako jemati zdravilo Magnesol
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Pri jemanju uporabi tega zdravila natanéno upostevajte navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste
negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Obicajni odmerek za odrasle in mladostnike od 14. leta starosti je 2 do 3 Sumece tablete na dan, za
otroke od 6. do 14. leta starosti pa 1 Sumeca tableta na dan.

1 Sumeco tableto raztopite v 1,5 dl vode.

Ravnovesje magnezija se v organizmu vzpostavi postopoma, zato priporo¢amo jemanje zdravila
Magnesol najmanj 4 tedne, nakar se posvetujte z zdravnikom.

Ce ste vzeli vedji odmerek zdravila Magnesol, kot bi smeli

Ce ste vzeli vedji odmerek zdravila Magnesol, kot bi smeli, se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

Magnezijev citrat deluje odvajalno, zato veliki odmerki (8,73 g do 17,45 g) lahko povzrocijo drisko.
Znaki prevelikega odmerjanja, kot so potrtost, zmedenost, bruhanje, zmanj$anje krvnega tlaka
(hipotenzija), upocasnjen srcéni utrip (bradikardija), se lahko pojavijo predvsem pri ljudeh z motnjami
v delovanju ledvic.

V $tudijah so porocali o hipermagnezemiji in hiponatriemiji pri odmerkih, ki so bili 10-krat ve¢ji kot
so dnevni odmerki zdravila Magnesol.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Magnesol
Ne vzemite dvojnega odmerka, Ce ste pozabili vzeti prejsnjo tableto.

Ce imate dodatna vpraSanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4, Mozni nezeleni uéinki

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.
Ob jemanju priporo¢enih dnevnih odmerkov zdravilo Magnesol nima neZelenih u¢inkov. Veliki
odmerki lahko povzro¢ijo drisko.

Porocanje o neZelenih ucinkih

Ce opazite kateri koli neZeleni uéinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte se tudi,
¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O neZelenih u¢inkih lahko porocate tudi
neposredno na:

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
Sektor za farmakovigilanco

Nacionalni center za farmakovigilanco

Slovenceva ulica 22

SI-1000 Ljubljana

Tel: +386 (0)8 2000 500

Faks: +386 (0)8 2000 510

e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si

spletna stran: www.jazmp.si

S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega
zdravila.

5. Shranjevanje zdravila Magnesol

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
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Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini. Rok
uporabnosti zdravila se izteCe na zadnji dan navedenega meseca.

Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Shranjujte v originalni ovojnini za zagotovitev zas¢ite pred vlago.

Po uporabi plasti¢ni vsebnik za tablete takoj dobro zaprite.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu odstranjevanja
zdravila, ki ga ne uporabljate veé, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje.

6.  Vsebina pakiranja in dodatne informacije

Kaj vsebuje zdravilo Magnesol

- Ucinkovina je magnezijev citrat. Ena Sumeca tableta vsebuje 1 g magnezijevega citrata, kar

ustreza 150 mg magnezijevih ionov.

- Druge sestavine zdravila so: citronska kislina, saharoza, natrijev hidrogenkarbonat, koruzni
§krob, aroma pomarance, aroma citrone, aroma grenivke, makrogol 6000, natrijev ciklamat,
son¢no rumeno FCF (E110). Glejte poglavje 2 "Zdravilo Magnesol vsebuje saharozo, son¢no

rumeno FCF (E110) in natrij".

Izgled zdravila Magnesol in vsebina pakiranja
Sumece tablete so oranzne barve, okrogle, ravne.

Na voljo so Skatle z 20 Sumecimi tabletami v plastiénem vsebniku za tablete.

Nacin in rezim izdaje zdravila Magnesol
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec

KRKA, tovarna zdravil, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 20. 11. 2018
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