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TEZAVE S SECILI - pogoste in neprijetne

Tezave s secili so pogoste in neprijetne spremljevalke sodobnega ¢loveka — od vnetij, ki se rada
ponavljajo do moskih tezav s prostato.

Med ogrozenimi so najveckrat nosecnice, zenske v obdobju’klimakterija (pogostost okuzb naras¢a z
leti), bolniki z vstavljenim katetrom, moski po 55.letu zaradi hipertrofije prostate, spolno aktivni
homoseksualci.

Znaki okuzbe so pekocCe in bole€e odvajanje sefa, pogosto silienje na vodo, se¢ motnega videza in
smrded, pri starejSih opazimo zaspanost, uhajanje urina, duSevno zmedenost, lahko pa se razvijejo
tudi bole€ine v spodnjem delu trebuha.

Blaga vnetja sedil je nujno prepreciti oz. zdraviti Ze v zaCetni fazi, ker sicer lahko preidejo v kroni¢na,
le ta pa so zapletena in zahtevajo dolgotrajno zdravljenje z antibiotiki. Kadar znaki blagega vnetja z
ukrepi samozdravljenja v 24 urah ne minejo, se posvetujemo z zdravnikom zaradi postavitve
diagnoze, terapevtskih ukrepov in spremljanja stanja.

Prvi nasvet za bolnika z blagim vnetiem secil je pitje zadostne koliine vode, ustrezni higienski ukrepi,
odsvetovano je uzivanje alkohola, kave, gaziranih pija¢ ali sokov iz agrumov, svetuje se Cimbolj
popolna izpraznitev mehurja, zdrava prehrana, ki vsebuje dovolj vitaminov in mineralov, nekajenje
(kajenje neposredno Skoduje mehurju).

Samozdravljenje blagih nezapletenih akutnih vnetij secil obi€ajno poteka z rastlinskimi izviecki.
Poparki iz zdravilnih rastlin — zdravilni &aji pomagajo odvajati vodo, delujejo antisepti¢no,
spazmolitiéno in protivnetno. V lekarnah najpogosteje svetujemo Caj za ledvice in mehur, ki odvisno
od galenskega laboratorija vsebuje razlicne deleZze naslednjih drog: listi vednozelenega gornika
(vsebujejo arbutin in metilarbutin, ki v bazi€énem urinu razpadeta v hidrokinon in metilhidrokinon in
delujeta moc€no bakteriostati€no ter dezinficirata se¢; tri do &tiri ure po pitju €aja sta najucinkovitejsa,
¢aj iz te droge pripravimo s hladno vodo, ker droga vsebuje, veliko Creslovin in bi poparek drazil
zelodéno sluznico), zlata rozga (deluje antisepticno, spazmoliticno-blazijo krée gladkih misic;
protivnetno in blago akvareti¢no-povecano izlo¢anje vode v ledvicah), njivska: preslica (diureticno
delovanje imajo flavoni in velika koli€ina kalija), goli kilavec (je zelo dober diuretik, ki‘umirja kréein
ucCinkuje predvsem na mehur), korenina navadnega gladeza (uporabljamo ga za izpiranje pri vnetjih
seCnih organov, kot je vnetje ledvicnih Ca8ic in mehurja). Farmacevti pogosto svetujemo tudi
pripravke iz ameriSke brusnice. Sok plodov oz. tudi izvle€ek v kapsulah in tabletah zmanjSa pritrditev
bakterij na sluznico secil (mehurja in se€nice) in s tem se zmanjSa moznost za njihov razrast ter
povzroCanje teZav v secilih. Najpogosteje je povzroditeljica vnetij se€il (85%) bakterija Escerichia coli.
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Vednozeleni gornik Zlata rozga Njivska preslica Goli kilavec Navadni gladez Brusnica

Nekateri ljudje pa so podvrzeni nastanku ledviénih kamnov. Ob izlo¢anju le teh iz telesa nastopijo
mocne bole€ine in ve€inoma se skoraj vsi odlodijo za obisk pri zdravniku, Se posebej kadar je
pridruzena vro€ina ali mrzlica. Ob izlo€anju ledvi¢nih kamnov pa si lahko pomagate z nekaterimi
preventivnimi ukrepi:

Ce bolegine niso prehude, pojdite na kratek sprehod

Dnevno popijte vsaj 8-10 kozarcev vode

Omejite uzivanje soli

Dnevno zauzijte vsaj 200ml brusni¢nega, pomarancnega ali limoninega soka
Uzivajte Magnezij — v hrani ali Donat Mg

Povecajte vnos kalija — sadje in zelenjava

Omejite koli¢ino kave

Omejite koli¢ino Zivil, ki vsebuje veliko oksalatov (rabarbara, Spinaca, jagode, orehi, maline,
¢okolada)

UZivajte izdelke s kalcijem — mleko, sir, jogurt

¢ Ob napadu zauzijte ¢imvec regratovega Caja

TEZAVE S PROSTATO

Prostata ali obsec&nica je Zleza v velikosti oreha, ki obdaja mosko secnico po kateri iz telesa odtekata
se¢ in sperma. Prostatitne teZave se pojavljajo v dveh oblikah: povelanje prostate (benigna
hiperplazija prostate - BHP) in prostatitis, bakterijska okuzba. Benigna hiperplazija prostate z
neprijetnimi spremembami mokrenja prizadene skoraj polovico moskih starih nad 50 let in skoraj vse
moske nad 80 letom starosti. Prostatitis je manj pogost, pojavi se lahko tudi pri mlajsih moskih in brez
znakov povecanja prostate, okuzbo pa pozdravijo z daljSim jemanjem antibiotikov.

Na zdravje prostate neugodno vplivajo prekomerno uzivanje alkohola in prave kave, kajenje, visoko
kalori¢na in mo¢no zalinjena hrana z veliko beljakovin Zivalskega izvora, mehurcaste in mrzle pijace,
visoka raven holesterola, telesna nedejavnost...

Znaki povelane prostate so tezave z mokrenjem: Sibek ali prekinjen curek, pogostejSe mokrenje
(predvsem ponodi), napenjanje za zaletek mokrenja, kapljanje po koncu mokrenja, nezmoznost
izprazniti mehur.

Pregled pri urologu po 50 letu je izredno pomemben, saj le tako lahko izklju¢imo moznost maligne,, /
spremembe oz. raka prostate, hkrati pa z vprasalnikom, ki ga je potrdila WHO, lahko ocenimoiv"
kaksnem stanju je prostata. Kadar so bolezenski znaki resnej$i in je uriniranje kljub napenjanju;
odsotno ze osem ur ali vec, je nujna takojSnja zdravniSka pomo¢, Saj lahko sicer pride do odpovedl, 2
ledvic. 9

Pri benignem povecanju prostate si u€inkovito pomagamo z izvlecki iz zdravilnih rastlin, ki upo&asnijo
povelevanje prostate in zmanjSajo teZave z mokrenjem. Pri nas se zelo pogosto uporabljajo:
drobnocvetni vrbovec (predvsem v ljudski medicini), semena navadne bule (za zdravljenje BHP,
vnetja prostate in vzdraZljivega mehurja), korenina velike koprive (protivnetno in diureticno delovanje)
in izvle€ek plodov Zagastolistne palme — palmeto, ki je registriran kot zdravilo, ker 320mg izvle¢ka
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dnevno uspesno laj$a in odpravija zadetne tezave s pove&ano prostato. Studije so pokazale enak

. u€inek v primerjavi s finasteridom in boljSe prenaSanje pripravka (manj Zelod¢nih teZzav, manj erektilnih

"“"ﬂ‘g]otenj, ne vpliva na vrednost PSA). Glede na ucinkovitost in narejene klinine Studije v slovenskih

, lekarnah ob teZavah's prostato zelo pogosto svetujemo edino zdravilo za laj$anje teZzav s prostato in

7 pripravek, ki vsebuje poleg izvlecka palmeta $e izvle¢ek korenine koprive, cink, vitamin E, selen in
Y, " izvledek paradiznika s 6% likopena.

Drobnocvetni vrbovec Buckine pecke Velika kopriva Zagastolistna palma

Pripravila: Tanja Zorin, mag. farm., spec.
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