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HITRI TEST ZA UGOTAVLJANJE NOSEEGNOSTI ZA DOMACGO UPORABO

uvop

Ko Zenska zanosi, zatne njeno telo tvoriti hormon, ki se imenuje hCG (humani horionski gonadotropin). Tvorba tega hormona se
zacne v trenutku spocetja ter se nadaljuje in povecuje v prvem trimeseju nosecnosti.

Prisotnost hormona h(G v urinu omogoca zgodnje ugotavljanje nosecnosti. Test za ugotavljanje nosecnosti Baby Check STRIP

(v nadaljevanju: testni trak Baby Check) je testni trak z reaktivnim delom, ki vsebuje edinstveno kombinacijo poliklonskih in
monoklonskih protiteles in proteinsko osnovo, ki vsebuje Na-azid (NaN, < 0,1 %).

Ko testni trak pomocimo v urin, ta potuje po reaktivnem delu in pojavi se ronata kontrolna ¢rta, ki nakazuje pravilno izvedbo
testa. Ce je v urinu vet kot 10 mlU/ml hormona h(G, se pojavi druga, testna ¢rta, ki pomeni pozitiven rezultat.

Test je tako obcutljiv, da lahko zazna nosecnost Ze prvi dan izostanka menstruacije.

VSEBINA PAKIRANJA

Vsako pakiranje vsebuje navodila za uporabo in dva testna trakova Baby Check, posamezno pakirana v hermeticno zaprto
zasitno aluminijasto folijo skupaj z vrecko susilnega sredstva. Vrecka s suSilnim sredstvom ni namenjena uporabi.

Do izvedbe testa ne odpirajte zaiitne folije.

OPOZORILA

. Test je namenjen izkljuno za diagnosti¢no uporabo “in vitro”. Samo za zunanjo uporabo. Testa in vrecke s suSilnim sredstvom
ne smete zaufiti.

. Pred izvedbo testa pozorno preberite navodila za uporabo. Test je zanesljiv le, e je izveden natanéno v skladu z navodili

. Ce izvajate test na prvi dan izostanka menstruacije, je zelo pomembno, da uporabite prvi jutranji urin, ker ta vsebuje najvisjo
koncentracijo hormona hCG. Ce vam menstruacija izostaja Ze ve¢ kot teden dni, uporaba prvega jutranjega urina ni vet tako
pomembna, saj je koncentracija hormona h(G Ze visja.

. Test shranjujte pri temperaturi od +4 °C do +30 °C. Ne zamrzujte ga. Ce test hranite pri temperaturi +4 °C, naj bo vsaj
5 minut pred izvedbo na sobni temperaturi.

. Testa ne uporabljajte po preteku roka uporabnosti, ki je natisnjen na zascitni foliji in zunanji embalazi. Testa ne uporabljajte,
Ce je zaititna folija poSkodovana.

. Testni trak Baby Check je namenjen samo za enkratno uporabo.

. Shranjujte nedosegljivo otrokom.

. Po uporabi lahko vse komponente testa odvrzete med gospodinjske odpadke.

o~ (o N w oo —_

oo ~

POSTOPEK TESTIRANJA
I. Urin zberite v isto in suho posodo brez dodatkov (ni prilozena). Nivo urina v posodi naj bo vsaj %4 cm od dna.
1. Tascitno folijo odtrgajte po zarezi in izvlecite testni trak. Zavrzite vrecko s suilnim sredstvom.
OPOZORILO: Testni trak drzite na modrem delu.
3. Testni trak za 5 do 10 sekund pomocite navpicno v posodo z urinom, kot kaie slika.
OPOZORILO: Urin ne sme segati nad zgornji rob rdecega kvadratka.
4. Rezultat odGitajte po 5 minutah. Po preteku 10 minut rezultata ne Citajte vec.V primeru zgodnje
nosecnosti pocakajte na odcitavanje do 10 minut.

REZULTAT TESTIRANJA

Roznata rta, ki se pojavi na sredini testnega traku (tik pod modrim delom testa), je kontrolna rta, ki kaze, da je bil test
pravilno izveden. Prisotnost ali odsotnost druge roZnate Crte (testna Crta) pod prvo nakazuje rezultat testa. Razlike v barvi ali
intenzivnosti rt niso pomembne: prisotnost druge Crte pomeni pozitiven rezultat.

1. NEGATIVEN rezultat: 1 érta (kontrolna): ni noseénosti ‘ ‘
(e druga roznata ¢rta na testnem traku ni prisotna, niste nosedi.
Ce v 5 dneh ne dobite menstruacije, test ponovite. Ce bo rezultat $e vedno negativen, se posvetujte s svojim zdravnikom.

2. POZITIVEN rezultat: 2 érti (kontrolna + testna): noseénost ‘ ‘
Prisotnost druge roznate Crte na testnem traku (pod prvo) nakazuje nosecnost.
Posvetujte se s svojim zdravnikom.

?. NEVELJAVEN rezultat: ni kontrolne érte ‘ ‘
(e se na testnem traku kontrolna ¢rta ne pojavi (tudi Ce je testna crta prisotna),
rezultata ni mogoCe interpretirati in je neveljaven. Test morda ni bil izveden v skladu ‘ |
1 navodili ali pa je bil poskodovan. Ponovite test z drugim testnim trakom ali se posvetujte s svojim zdravnikom.




POGOSTO ZASTAVLIENA VPRASANIA

Kako deluje testni trak za ugotavljanje noseénosti Baby Check?
Ko je Zenska noseca, zatne njeno telo tvoriti hormon, ki se imenuje hCG (humani horionski gonadotropin). Koncentracija hormona v urinu
s trajanjem nosecnosti naraita. Testni trak za ugotavljanje nosecnosti Baby Check temelji na zaznavanju prisotnosti tega hormona.

Kdaj lahko uporabim test?
Testni trak za ugotavljanje nosecnosti Baby Check lahko uporabite od prvega dne izostale menstruacije dalje.

Kdaj je najboljsi éas za izvedbo testa?
Test lahko opravite ob kateri koli uri, najbolj priporodijiva (predvsem v zgodnji nosecnosti) pa je uporaba prvega jutranjega urina, ker ta
vsebuje najvisjo koncentracijo nosecnostnega hormona hCG.

Ali koliéina zauiitih tekoéin vpliva na rezultat?
Prekomerno uZivanje tekocin lahko razreddi urin, zaradi Cesar je lahko zaznavanje hormona h(G oteieno. Priporocamo vam, da pijete normalno.

Ali so rezultati lahko laini?

Rezultati so tocni, dokler natancno sledite prilozenim navodilom za uporabo. Rezultati so lahko lazni, e testni trak Baby Check pred testiranjem
pride v stik z viago. Testni trak Baby Check je visoko zanesljiv test, ki je uspeSno prestal strogo preverjanje kakovosti, vendar je v izjemnih
primerih mozen lazen rezultat (negativen rezultat pri noseci Zenski in pozitiven rezultat pri Zenski, ki ni noseca). Ce so rezultati nepricakovani
ali si nasprotujejo, se posvetujte s svojim zdravnikom, saj lahko dolocene zdravstvene tefave privedejo do napacne diagnoze.

Dolocena zdravila, ki vsebujejo hCG ali se uporabljajo v kombinaciji s hCG (npr. Pregnyl, Profasi, Pergonal), in redka zdravstvena stanja lahko vodijo
do lazno pozitivnih rezultatov. Alkohol, analgetiki, antibiotiki, kontracepcijske tablete, hormonska terapija, ki vkljucuje klomifen citrat (npr. Clomid,
Serophene), ne vplivajo na rezultat testiranja. Testiranje lahko vodi do laino pozitivnega rezultata, ce ste v zadnjih 8 tednih rodili ali imeli
spontano ali umetno prekinitev nosecnosti. Test namre lahko zazna hormon hCG, ki je zaradi nedavne nosecnosti e vedno prisoten v telesu.

Konica testnega traku je bila v stiku z urinom veé kot 10 sekund. Ali bo rezultat kijub temu toéen?
Da. PodaljSanje za nekaj sekund ne vpliva na rezultate.

Konica testnega traku je bila v stiku z urinom manj kot 5 sekund. Ali bo rezultat kljub temu toéen?
Ne, ker je lahko kolicina vzorca premajhna.

Kako naj preverim pravilnost izvedbe testa?
V obmodju kontrolne Crte se pojavi roinata Crta, ki nakazuje, da je bil test pravilno izveden. Ce se Crta ne pojavi, ponovite testiranje z novim
testnim trakom Baby Check.

Kako naj preverim rezultat testa?

Ce ste nosedi, se v 5 minutah pojavita dve roinati crti. Ce je koncentracija hormona zelo nizka, se rofnata testna érta obarva zelo pocasi.
Tato vam priporocamo, da pred preverjanjem rezultata pocakate do 10 minut, saj se le tako lahko prepricate, da hormon v urinu ne obstaja
in da niste noseci.

NE UPOSTEVAJTE REZULTATA, ki se pojavi ve¢ kot 10 minut po vzpostavitvi stika med konico testnega traku in urinom.

Kaj pomeni, ée se érti pojavita, vendar se njuna barva razlikuje od barve na slikah navodil za uporabo?

Kaj pomeni, ée je ena érta manj intenzivna kot druga?

Odtenek in intenzivnost &rt nista pomembna. Ce je rezultat testa pozitiven, se v predelu testne Erte pojavi roinata érta, katere barva ni nujno

enaka barvi ¢rte na sliki ali barvi kontrolne ¢rte. Razlog je v tem, da se koncentracija hCG v urinu med nosecnostjo postopoma zviuje, zaradi

Cesar se intenzivnost barve postopoma povecuje. Pri nizki koncentraciji hormona h(G (na zacetku nosecnosti) je intenzivnost testne Crte majhna,
vendar je njen pojav treba interpretirati kot pozitiven rezultat.

Ali lahko doloéena zdravila vplivajo na rezultat?

Idravila za zdravljenje neplodnosti, ki vsebujejo hCG ali hMG (humani menopavzni gonadotropin), lahko vplivajo na rezultat. Opravljanje testa
neposredno po vbrizganju tovrstnih zdravil lahko vodi do lainega pozitivnega rezultata. Druga zdravila za neplodnost, analgetiki in
kontracepdijske tablete ne vplivajo na rezultat. Ce pa ste raokar prenehali jemati kontracepdijske tablete ali te ste pred kratkim jemali
adravila za neplodnost, lahko to povzrodi nepravilnosti v menstruacijskem ciklu in ste zato test za ugotavljanje nosenosti morda nevede opravili
preuranjeno.

Kako zanesljiv je testni trak Baby Check?
Klinicne raziskave in testiranja “in vitro” kazejo, da je stopnja zanesljivosti visja od 99
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Kako dolgo ostane rezultat stabilen?
V primeru negativnega rezultata se po 10 minutah v predelu testne ¢rte lahko pojavi bleda ¢rta. Ta ¢rta NE POMENI pozitivnega rezultata.
Opomba: NE UPOSTEVAJTE REZULTATA, ki se pojavi vet kot 10 minut po vzpostavitvi stika med konico testnega traku in urinom.

Kaj naj storim, ée je rezultat negativen?

Ce je reaultat negativen, test ni zaznal nosetnostnega hormona hCG, ker niste noseci. Ce en teden po opravljenem testu Se vedno niste dobili
menstruacije, test ponovite z novim testnim trakom Baby Check. Ce je rezultat $e vedno negativen in menstruacija $e vedno izostaja, se
posvetujte s svojim zdravnikom. Vzroke za izostanek menstruacije je morda treba poiskati drugje.

Kaj naj storim, ée je rezultat pozitiven?
(e je rezultat pozitiven, obiscite svojega zdravnika. Igodnja potrditev nosecnosti je izrednega pomena za zdravje nosecnice in njenega otroka.
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