@ CELJSKE LEKARNE
TRVRT ZAV0D)

KO OTROK ZBOLI...KORISTNI NASVETI ZA STARSE
KO JE OTROK BOLAN...

Ohranite mirno kri! Vasa zaskrbljenost in negotovost se prenasata na otroke!

Z otrokom se pogovarjajte s prijaznim in mirnim tonom in poskusajte razumeti njegovo skrb!
Ne silite otroka jesti! Poskrbite, da bo zauzil dovolj tekocine.

Izberite hrano, ki ne drazi Zzelodca.

ZDRAVNIKA JE POTREBNO TAKOJ OBISKATI.....

nezavest,

tezko dihanje z modrimi ustnicami,
krvavo rde€ izpuscaj,

zmedenost,

trd vrat,

mocna vzdraZljivost,

motnje odvajanja seca,

bole€ine v enem sklepu,

izsuSenost,

otrok, mlajsi od 3 meseceyv, z vrocino,
otrok, mlajsi od 2 let, z ve€ kot 24-urno vrocino brez znakov prehlada ali driske,
vro€ina vec kot 3 dni,

ponovitev vro€ine po 24-urnem izboljSanju.

NEKAJ RESNIC O VROCINI:

e Vrocina vkljuCi telesni obrambni sistem, zato je vecini otrok koristna.

e Samo do 5% otrok dobi vro€inske krée. Velika ve€ina vro&inskih kréev mine
sama po sebi v nekaj minutah. Otroka zavarujte pred poskodbo med kréi,
namestite ga v bo&ni polozaj, odstranite vse iz ust, slecite ga in oblozite z
mlacénimi obkladki, preko katerih ga zavijete v suho rjuho. V zadnjik mu dajte
zdravilo proti vroc€ini v obliki svecke, niCesar pa v usta! Poklicite zdravnikal
Zdravila dajete le ob slabem pocutju otroka pri vro€ini nad 38°C.

Zdravila znizajo temperaturo le za 1-2 °C, ne pa na normalno vrednost.

e UspesSnost znizevanja vro€ine z zdravilom ne ustreza resnosti okuzbe. Merilo resnosti okuzbe ni

viSina vroCine, ampak prizadetost otroka, ko znizate vrocCino.

NEKAJ PRIPOROCIL O UPORABI ZDRAVIL:

Vedno natanéno preberite navodila za bolnika.

Vsa zdravila shranjujte zunaj dosega otrok, po moznosti v zaklenjeni omarici.

Ce imate v druzini veé otrok, na zavojéek napisite, komu je zdravilo namenjeno.

Pred uporabo zdravila vedno preverite rok trajanja.

Ne uporabljajte hkrati zdravil, ki vsebujejo enako aktivho sestavino. To lahko privede do
nenamernega prevelikega odmerjanja.

e Ce dvomite o lastnostih zdravila in njegovi uporabi, se posvetujte z vasim farmacevtom.

Pripravila: Sonja Rupret, mag. farm., spec
(vir: izkuSnje pediatrov Pediatri¢ne klinike v Ljubljani)
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